


              

              内なる暴力と向き合う    理事長 島 しづ子 

 

現在の「愛実の会」のパンフレットは 2007 年の特定非営利法人愛実の会の設立と共

に作成したものです。そこには愛実の会の活動内容として、第一に「1 対 1（メンバー1

名につき 1 名のアシスタント）原則による介護」 とあります。 

ひとりひとりを丁寧に見守り、ニーズに応え、ゆっくりとお世話ができると考えたか

らです。しかし、見守るアシスタントの力量によって、その 1 対 1 というメリットが妨

げになる場合もあります。もし、威圧的なアシスタントが担当だったら、複数のメンバ

ーとアシスタントの中にいる方がいいに決まっています。 

 もう一つ「1 対 1」の問題について考えさせられることがありました。「愛実の会」の

昔からの応援者である方がこう言われたのです。「１対 1 がいいとは思えないわ。介護者

が暴力的だったなら、むしろ、複数の方がいいわ」と。この方は障がい者の支援を長く

して、今は親戚の老人のお世話を単独でしておられます。その日々の中で自分の暴力性

に向き合ってきた中で言われた言葉です。その方がやさしい人柄であることは言うまで

もありません。私もメンバーと暮らした日々に体験したことは、三角関係の良さでした。

1 対１で向き合っていると、互いの主張がぶつかり、二進も三進も行かなくなります。

そこにもう一人がいて、二人の中に風を吹き込んでくれたり、違った考えを示してくれ

たりして「沈黙の睨み合い」が解決します。あるいは、自分の担当の時間が終わり、力

尽きた感じで交代し、静かに食事をしたり、自分の時間を持つと、また元気になれます。

また担当に入ることが待ち遠しくなります。 

しかし、1 対 1 での介護を休みなくしなくてはならない時、どうしたら自分の中の暴

力を行使しないで済むでしょうか。他の施設で働く若い友人が「島さん、私はこの仕事

向いていないと思う。仕事をしていると無性に腹が立ってしまう。」と言いました。「私

も、いつも切れてる」って言ったら大笑い。こんな日々に思い出すのは母のことです。

私が娘の介護をしていた日々、時々母が助けに来てくれました。帰宅して母の顔を見た

とたんに猛烈に腹が立ちました。母に当たり散らしました。もう 80 歳にもなっていた母

に可哀そうなことをしたものです。私の怒りは母のせいではなく、思うようにならない

日々への怒りでした。安心な相手である母に向かって出してしまったのです。私たちは

暴力的な存在であり、この暴力の問題をいかに解決していくかが課題です。そんな日々

の間に自宅に派遣されていたヘルパーさんが、「島さん、どこか遊びに行ってらっしゃい」

と言ってくれた言葉と顔を思い出します。介護者には周囲の思いやりに満ちた言葉や具

体的な助けが必要だと思います。 
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　なんと名古屋から福井県へ！大地の家ならではの発想です。

　「恐竜博物館」と「東尋坊」の２大観光名所を満喫してきました。

　恐竜博物館ではリアルに再現された恐竜達が所狭しと展示されていたり、動いたり！

メンバー達は怖がるどころか笑い声も上がって楽しい博物館見学でした。

　断崖絶壁「東尋坊」ではあまりの景色の良さ（怖さ？）にメンバーのみならずアシスタント

も思わず吸い込まれそう・・・。波はとっても穏やかで、東尋坊では珍しいくらい海底も透き

通っていました。

第一弾　福井ツアー

第四弾　まかいツアー

第三弾　スカイツアー

第ニ弾　日本平ツアー

　高台にある日本平ホテルから見える駿河湾はまさに絶景！

そこで頂いたアフタヌーンティーは少し緊張したけれど、メンバーも

アシスタントも特別な気分で優雅に過ごす事ができました。

　最近、世界文化遺産に認定された「三保の松原」も想像以上に景色

が良く、足場の悪い砂地もなんのその、車椅子で海岸へ。普段の硬い

路面とは違う感触にメンバーも興奮気味でした。海をバックに記念撮

影もバッチリ！

　中部国際空港へ「空の旅」に行ってきました。

といっても飛行機に乗るわけではなく、セントレア内の散策です。

スカイデッキに出ると、青空が一面に広がっていて、気分爽快！

ターミナルツアーにも参加して、普段入ることの出来ない場所や、あ

まり知られていない穴場スポットなどを案内してもらい、新たな発見

が沢山ありました。

　富士山からもほど近い、静岡県にある「まかいの牧場」では、動物

たちとふれあったり、トラクターバスに乗った、りハンモックに揺ら

れたりと牧場気分を満喫！予想のつかない動きをする動物たちに、メ

ンバーはおそるおそるエサやりをしました。

　雲の切れ間から見える富士山はなんだか幻想的で、少し特別な気持

ちになりました。
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ミステリーツアー

日々の活動の様子など随時更新中です♪

大地の家のブログ　http://ameblo.jp/daichi-no-ie/









 
みんなそれぞれ。 大丈夫。 気にすんな。 

                                南  寿 樹 

５月に体力テストがあった。毎年悩むのは、運動制限はないけれども心の問題で参加

できない広汎性発達障害の子ども達である。 

「うまくできなかったらどうしよう」「人に笑われたらどうしよう」「ともだちに負けた

らどうしよう」・・・尽きない不安に、心だけでなく身体もがちがちに硬くなる。 

私は無理に参加させようとはしない。「無理しなくてもいいよ」と声をかける。 

なぜか――自分の体験からその不安な気持ちが分かる気がするからだ。 

私は、小学５年生まで泳げなかった。陸上種目や鉄棒が得意だったが故にそのプライ

ドが「泳げない自分」を認めたくなかった。小学校４年生の夏休み。親戚が集まった時

に「寿樹ちゃんは、どのくらい泳げるの？」と聞かれ、つい「５０ｍくらいかな。クロ

ールで」と答えてしまった。（本当は５ｍも泳げないのに…）だから「やっぱりすごいね。

じゃあ、みんなで市民プールへ行こう」と誘われた時は、あせった。（嘘がばれる。無様

な姿をさらしたくない）とっさに「おなかの調子が悪いのでやめとく」と断った。 

その後、何度も誘われたが、その都度「寒気がする」「体調が悪い」などと言い訳を考え

てすべて断った。苦しかった。そんな自分が嫌だった。でもどうしようもなかった。 

――大府特別支援学校で体力テストにたじろいでいる子はあの時の自分そのものだ。 

ところが、今年に限っては全員が参加できただけでなく友だちを応援する姿があった。 

その要因に私のアドバイスとそれが心に届いた鉄夫の変化があるのではと考える。 

小学４年生の鉄夫は、小柄なため記録は伸びないが短距離走とボール投げが得意でプラ

イドを持っている。人間関係がうまく作れないために「へへん、勝ったね」「デブだと足

遅いね」などと人の気持ちを逆なでする言葉を悪気なく発する。ところがその鉄夫がム

ードメーカーになって「優紀君、がんばって」「康太君もがんばれ」と拍手しながら応援

したのだ。（へえ、あの鉄夫が…別人のようだ）誰もが思ったに違いない。 

「なぜ鉄夫は変わった？」もしかしたら私の言ったひと言が心に届いたのかもしれない。 

鉄夫は苦手な持久走（シャトルラン）の前に急に無口になっていた。そこで私は「人間

にはいろんなタイプがいて、赤い筋肉の多い短距離走が得意な人と白い筋肉が多い長距

離走の得意な人がいるんだって。だから記録が悪くても大丈夫。気にすんな」と言った。 

シャトルランは、約１０秒間に２０メートルの距離を走るペースで体育館の中をどれ

だけ往復できるかを測定する。案の定、早々に脱落した鉄夫だったが、まだ走っている

友だちを応援した。その声は大きく、まわりの子どもや指導者を巻き込み、拍手や応援

の声が体育館中に響いた。「応援されると元気になる。きっと自分の応援も友だちを元気

づけるはず」そんな共感関係がみんなを包んだように感じ、胸が熱くなった。 

今だからこそ、あの小学４年生時の苦しみから逃げ出せない自分に言ってあげたい。 

「みんなそれぞれ。大丈夫。気にすんな」「そして友だちをつくり、大切にしろよ」 
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2013 年度 法人事業報告 
 

 愛実の会は当法人の理念にのっとり、重度の障がいのあるメンバーのサポートに力を入れて、

彼らが安心して充実した地域生活を継続的に送ることが出来るよう、他の団体と協力しながら

より良いサポートを目指し下記の３つの事業に取り組んでいます。 

 

・障がい者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障がい福祉サービ 

ス事業＝生活介護事業「障がい者デイセンター愛実」＆居宅介護事業所あみ(ホームヘルプ) 

 

・障がい者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく地域生活支援事業 

＝移動支援事業（ガイドヘルプ）※2013 年度は実績なし 

 

・既存の法律の範囲で対応することが困難なケースとして、利用者の生活上必要なニーズ及び 

緊急時に対応する為の有料サービスとしての法人独自サービス事業 （2013 年度＝31 件） 

  

生活介護では、31 名のメンバーが大地の家・愛実友だちの家・紙風船の 3 部門に分かれて 

それぞれの特色ある活動を楽しみながら 1 年を無事過ごすことが出来ました。詳細については 

随時、会報・ホームページ・ブログ等にて報告させて戴いているとおりです。 

また、昨年の 11 月からは、大地の家と愛実ともだちの家が合同の開催になりましたが、家

庭的な雰囲気を大切にしながらメンバー一人ひとりが安心できる場を目指しています。 

 居宅介護事業につきましては、他事業所への協力もあり実績は減っていますが今までの生活

を維持継続できるようサービスの提供に心がけてきました。一方、緊急時の対応の必要性が

年々多くなっています。ご家族の方の高齢化に伴い今後近い将来への対応をみんなで考えてい

くことが私たちの大きな課題となっています。 

 

★2013 年度総会報告 （正会員数 49 名：2014 年 5 月 27 日現在） 

 議案Ⅰ 2013 年度事業報告（決算及び監査報告） 

① 法人概況  ② 生活介護（大地の家・愛実友だちの家・紙風船） 

② 居宅介護  ④各管理部門（健康・給食・車両・防火防災・ホームページ・会報） 

議案Ⅱ 2014 年度事業計画及び予算案 

 

2013 年度の会計は、当初予算より約 400 万減の決算となりましたが、収支バランスを取り、

借入金（600 万）も予定通り返済することが出来ました。会計監査を受け右の通りご報告させ

ていただきます。尚、総会議案はすべて滞りなく審議され承認されました。 
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2.
3.

4.

1.

2.

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　金　　額　　　　　　　　　単位：円
Ⅰ 経常収益

2013年度　NPO法人愛実の会　決算報告　　（活動計算書）

正会員費 141,000 141,000

科　　目

事業収益
寄附金 4,190,352 4,190,352

１）生活介護事業収益 107,522,932
生活介護事業 104,231,504
食事収入 2,617,110
就労支援事業収入 674,318

２）居宅介護事業収益 4,318,675
３）独自サービス事業収益 66,750 111,908,357
その他収益
受取利息 5,920
雑収益 656,136 662,056

　　経常収益計 116,901,765
Ⅱ 経常費用

　2）その他経費

事業費
　1）人件費 73,585,022

諸謝金 936,497
印刷製本費 102,816
会議費 185,632
旅費交通費 2,748,133
通信運搬費 377,277
消耗品費 1,128,118
水道光熱費 2,049,227
賃借料 6,156,585
減価償却費 4,239,700
保険料 1,644,461
事務用品費 908,124
保健衛生費 603,639
リース料 1,761,480
給食費 2,458,990
教養娯楽費 995,309
就労支援事業費 591,000
その他事業費 8,091,468
雑費 12,668
その他経費計 34,991,124

事業費計 108,576,146
管理費
 1）人件費 2,600,000

管理費計 3,441,734
 2）その他経費 841,734

法人税、住民税及び事業税 68,500

　　経常費用計 112,017,880

平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日まで

前期繰越正味財産額 40,802,704

当期経常増減額 4,883,885

次期繰越正味財産額 45,618,089

当期正味財産増減額 4,815,385
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            6 月 25 日の夕餉（ゆうげ）  理事 島田 恵子 

 
賃貸住宅の一郭’たねの家`で、夕方 5 時から翌朝 9 時半まで、S さん、K さん、T さん、

私の 4 人が共に過します。私にとっては一ヶ月振りです。今夜は私が夕食づくり。細かく

切った野菜サラダ、鶏肉の照り焼き、味噌汁、そして‘スーパーバロー’の定番コロッケ

がメニュー。S さんは自分の食器を棚からテーブルに置き、T さんと一緒に配膳をします。

6 時半、K さんの「オーッ」で、食事の歌、そして S さんの両手を合わせて、「イイね、ね、、、

たーだきマス」が合図。S さんが「オーしいね」と何度も言って食べる時は早く終わりま

す。時に何も言わない時は、食も進みません。今夜は「オーしいね」と繰り返しながらも、

ゆっくりでした。最後はミルクコーヒー。K さんはこれがあるかどうかで機嫌が違い、飲

めることを確認しないと食も進みません。でも殆どの食事は美味しそうに食べてくれます。

T さんは K さんへの食事介助をしながら、合間に自分の食事もします。他の人達と一緒に

食べるのは喜びですが、介助をしながらだと、時には食欲が無くなり、何を食べたのか覚

えがないということもあります。でも T さんは私への気遣いか、「美味しい」と数回言って

食べてくれました。小 1 時間で S さんの両手合わせと、「イイーッ、アーダー？？？」で終

わります。次は歯磨き。4 ヶ月程前、100 円ショップで買った大きな鏡を前に S さんに口

を開けてもらい、磨くのを手伝おうとするのですが、なかなか鏡を見てくれません。10 回

目位の今夜は、私自身も S さんの歯を鏡の中に見ることができました。いつか、S さんに

鏡の中の自分の歯をみながら磨いてほしいと願っています。 

トイレに行き、またテーブルに戻ります。S さんが歌集から選んだ‘喜ぶ人と共に’を

皆で歌い、本’共同体’ の S さんが開いたページの一説を T さんが読みます。K さんの好

きな‘サント、サント、サント’を歌い、その後、其々、順番に今日あったこと、家族、

出会った人達のこと、辛いこと、を言葉に出します。S さんは「痛い、痛い、、、」と今日経

験した痛みについて、そして「（おい）シイね」と食事のこと、を思い出すようで、繰り返

します。「今日は自分の言葉で」と促された時、K さんはテーブルに着く一人一人を確認す

るようにゆっくり視線を向けながら、時々「ウーッ、アーッ」と 3 分程続ける。他の人に

移って良いか聞くと、「オーィ」と一生懸命声を出そうと口を大きく開け発してくれます。

K さんの思っていることはこんなことではないかと K さんの視線を見ながら T さんが T

さんの言葉で表現する時もあります。皆が、今気付いて欲しいことが言葉に出されたら、T

さんの定番‘ガリラヤの風薫る丘で’を歌い、‘感謝の祈り’を皆で唱えます。K さんが腕

を一生懸命伸ばしてベルを取り、鳴らして終わる筈でしたが、今夜は S さんがベルを K さ

んの指に絡ませ一緒に大きく振りベルを鳴らして終わりました。S さんは突然 K さんの首

に自分の片腕を巻き抱きしめる格好で、キスをしました。仲良しである確認をしているの

でしょうか？K さんは黙って S さんを眺め、受け入れていました。 

其々の部屋に行き、就寝。背景、母語、年齢が違う私達 4 人はこうして一つの家に呼ば

れて共に夜を過ごします。      （毎月 3～5 日程愛実の会訪問してくださっています）  
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【NPO愛実の会　寄付者名（順不同・敬称略）　　　　　　2014年3月8日～6月30日】

★寄付金

★紙風船

★物品寄付　　鈴木 顕造

【任意団体「障がい者・友だちの会・愛実」受付分（順不同・敬称略）】

刈谷教会ＣＳ　　名古屋新生教会教会学校　名古屋中央教会

栄冠こども園　　京都みぎわキリスト教会　金城学院

杉本 道代 　 加藤 和子　   宮崎 正和　   阿部 健二　  塚本 千寿　    山崎 京子　  木村 純

水野 享好 　 二村 明美　   中谷 塩子      稲田 喜水      堀尾 勇夫        草野 幸         藤村 洋  

加藤由美子　安藤眞知子　島 しづ子（複数回）　       　       

一條 敬子　   木村 圭吾      中森 由哉（複数回）　五十嵐和夫　木村由美子　水島トミ子

戸田 真二

亀田 隆子　　中森 由哉　　喫茶アミ　　吉谷 尚之（複数回）

　　　　　　【NPO法人愛実の会　寄付金のお願い】　目標額400万円

＊移転改装費

　借入金残額2400万円　年600万円×4年で完済予定です。自助努力しておりますが

どうぞご協力ください。移転して4年が経ちました。広い空間でそれぞれのデイが特

色を生かしながら、笑顔いっぱい楽しく毎日を過ごしています。

＊マンツーマン体制の充実を目指して

愛実の会の大きな特色として、メンバーとアシスタントが１対１で向き合い、寄り

添いながら手厚いケアと充実した活動を実践していることが挙げられます。これは

重度の障がいを持つひとりひとりのメンバーを大切に、心の声を聴き共に歩んでい

くために必要と考えます。

＊人形劇団紙風船の夢づくりのために

今年もたくさんの公演を行わせていただいています。８月には２つの人形劇フェス

ティバルに参加します。今後も人形劇の活動が豊かに継続していけるよう願ってい

ます。

◎振込用紙を同封いたします。寄付の際にご利用ください。

夢づくりにご寄付の場合はお手数ですが通信欄に「夢づくり」とご記入ください。

　　（記載がない場合は「寄付金」として取り扱わせていただきます。）

ＡＪＵ愛実の会



　発行所　東海障害者団体定期刊行物協会　　名古屋市中区丸の内三－六－四三　　みこころセンター四Ｆ　一部１00円
　

◆　寄付金（賛助会費・土地建物取得費用・その他ＮＰＯ愛実の会の活動に関する費用）
◆　紙風船夢づくり（人形制作費、公演活動に関する費用とする）
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　　　　　　口座名称　　特定非営利活動法人　愛実の会

【「NPO愛実の会」寄付金のお願い】

特 定 非 営 利 活 動 （ N P O ） 法 人 　 愛 実 の 会

□　居宅介護事業所あみ（ホームヘルプ）
□　障がい者デイセンター愛実（生活介護）
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【所在地・連絡先】

ＡＪＵ愛実の会 低料第三種郵便物認可　2014年7月22日（火）

1口1,000円　何口でも結構です

ご協力をありがとうございます

□河田 啓善

　4月からアルバイトとして働きはじめました。20歳の看護学生です。

　愛実の会で様々な経験をすることで将来の役に立つと思いこの仕事を志望

しました。

　分からないことだらけで、教えてもらうことが多いかと思いますが、若さ

を生かして多くを吸収していきたいと思います。

　どうぞよろしくお願いします。

【ボランティアで協力いただいた方】

ルーテル復活教会の皆様（給食ボランティア）　阿部 記子様（紙風船ボランティア）

石田 典子様（紙風船）　南 寿樹様（紙風船）　渡辺 志織様（紙風船）

綿貫 虹子様（紙風船）　森 重治様（紙風船）　朝倉 知里様（ピアノ）

中山 静雄様（ピアノ）　高木 章一様（ピアノ、紙風船）

□小島みち子

　６月をもちまして退職されました。お働きに感謝し、今後のご活躍を　

お祈りいたします。

【新人・パートアシスタント】


